
Leistungsempfänger (SGB) bezahlen nur 2€/Portion
Bürgervereins Mitglieder 6,00€/Portion 
Nichtmitglieder 7,00€/Portion 

Montag 05.10.26

mit Asia-Nudeln

Dienstag 06.10.26 

in Tomatensauce mit Reis

Mittwoch 07.10.26 

mit mediterranem Gemüse

Donnerstag 08.10.26 

mit Schupfnudel-Pilzpfanne

Freitag 09.10.26 

mit Erbsen, Möhrchen und Kartoffelbrei

Montag – Freitag um 11:30 Uhr
im Bürgerhaus Ostend 
mit Voranmeldung ( 08431 559805) - Änderungen im Speiseplan sind möglich! 
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